OBJETIVO

Incentivar atitudes sustentaveis
durante o periodo de férias,
estimulando a reducao da
geracao de residuos, o cuidado
com 0S espacos naturais e
urbanos, e a valorizagcdao de
praticas que contribuem para a
preservacao do meio ambiente.
A cartilha propoe acoes simples
e acessiveis para que qualquer
pessoa, em qualquer lugar,
possa curtir esse momento com
mais consciéncia ecoldgica,
reforcando o compromisso com
0S Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (0ODS) da Agenda
2030 da ONU.

Sustentahilidade é o nosso
presente para o futuro.
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Coordenagdo CS Meio Ambiente e Sustentabilidade

Camille Anijar - Coordenadora

Joana Massari - Vice-coordenadora

Mdrcia Vieira - membro da CS Meio Ambiente e
Sustentabilidade

Lindalva Moraes - membro da CS Meio Ambiente e
Sustentabilidade

Clovis Vargas - membro da CS Meio Ambiente e
Sustentabilidade
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www.acp.com.br
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CARTILHA
FERIAS s



UM GUIA PRATICO
PARA CURTIR E
CUIDAR DO PLANETA

Por que férias sem lixo?

As férias sao um momento
especial para relaxar, explorar
e se divertir. Mas também
podem ¢erar um ¢rande
volume de lixo, especialmente
plasticos descartaveis. Esta
cartilha convida vocé a curtir
as férias de forma consciente,
reduzindo seu iImpacto
ambiental e contribuindo para
um mundo mais limpo.

PLANEJE COM SUSTENTABILIDADE

o Leve sua ecobag e evite sacolas plasticas

e Programe roteiros que incluam natureza
e cultura local

e Prefira meios de transporte coletivos ou
compartilhe caronas

KIT FERIAS SUSTENTAVEIS

Garrafa ou copo reutilizavel
Talheres portateis
Guardanapo de pano

e Canudo de inox ou bambu

REDUZA, REUSE, RECICLE

Recuse itens desnecessarios como brindes
plasticos

Dé preferéncia a produtos com menos
embalagem

Separe corretamente os residuos onde estiver
Cuide dos Rios, Praias e Trilhas

Nao deixe nenhum residuo para tras
Recolha pequenos lixos que encontrar pelo
caminho

Use protetor solar biodegradavel em areas
naturais

COMPARTILHE A
IDEIA

e Fale com amigos e familia sobre pequenas
mudancas com grande impacto

e Poste suas praticas sustentaveis nas redes
sociais com a hashtag #FériasSemLixo e
marque a @acppara

o Seja exemplo de responsabilidade e amor
ao planeta

Transforme suas férias em um
momento de leveza nao so para
VOC&, mas para o mundo. A
natureza agradece e o futuro
tambéem!

Realizacao
Camara Setorial de Meio
Ambiente e Sustentabilidade

Alinhado aos 0DS 12, 13, 14 e 15 da
Agenda 2030 da ONU

CONSUMOE AGAOCONTRAA
PRODUGAD MUDANCAGLOBAL
RESPONSAVEIS DOCLIMA




